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โครงการฝกอบรม การสงเสรมิพฒันาการเดก็ออทสิตกิแบบองครวมผานกระบวนการเลน 

(ตามแนวคดิ DIR/ ฟลอรไทม) 

 

 

 

เพ่ือใหการฝกอบรมกอใหเกดิประโยชนสูงสุด ทีมงานมีขอแนะนําสําหรับผูประสานงาน

ของแตละจังหวัด ดังน้ี 

 

การบรรยาย 1 วนั  

1. ขอใหแจงผูปกครองและผูเขารวมอบรมทราบลวงหนาวา ไมใหนําเด็กมาดวย แต
ถึงแมวาไดแจงลวงหนาแลว ก็มักจะมีผูพาเด็กมาดวยอยูเสมอ ๆ หากเปนไปได     

ผูประสานงานควรเตรียมหองเลนและผูดแูลเด็กไวดวย  ผูบรรยายจะไมใหเดก็เขาใน

หองประชุม เพ่ือไมใหรบกวนผูเขารวมประชุม  

2. ระหวางการบรรยาย ผูบรรยายจะแจงเองวาขอใหงดการถายรูป และถายหรอือดั
ภาพและเสียง คลิบการทําฟลอรไทมของผูปกครองหรอืนักบําบัดกับเด็ก  

 

การสอนแสดง 

1. เลือกผูปกครองที่สนใจและมีเวลาดแูลลูก เปนตัวอยางการทําฟลอรไทม   
2. หากเปนไปได ควรเลือกเดก็ออทิสติกที่มีระดับพัฒนาการที่แตกตางกัน 
3. ผูปกครองที่สมัครมารับการสอนแสดง (รวมทั้งนักบําบัดทีเ่ขารวมกิจกรรม) จะตอง

ผานการอบรมความรูพ้ืนฐานในวันแรก หรือไดชมวดีทีศันการอบรมดังกลาวแลว    

4. ให (พยายาม) กาํหนดชือ่ผูเขารวมการสอนแสดงใหเปนคนเดมิทกุครัง้ ไมอยางนัน้
จะเปนการพลดัเปลีย่นหมนุเวยีนกนัมา “เปดหเูปดตา” ซึ่งจะไมมใีครไดเรยีนรูมาก

พอทีจ่ะลงมอืทาํเองได 

5. หองที่จัดสําหรับสอนแสดงควรเปนหองที่ไมกวางมากจนเกินไป ไมมีเสียงภายนอก
รบกวน และควรจัดเตรียมของเลนไวจํานวนหน่ึง (ไมตองมากนัก) เชน ลูกบอล รถ 

โมเดลสัตว ชดุครัว     



6. แจงผูปกครองลวงหนาวาไมควรนําพ่ีนองเด็กออทิสติก (ที่ยังดูแลตัวเองไมได) มา
ดวย หากจําเปนตองนํามา ขอใหมีผูใหญที่เด็กคุนเคยมาคอยดูแล เพ่ือไมใหพอหรือ

แมของเด็กตองปลีกตัวไปจากการสอนแสดง  

7. วิทยากรขอจํากัดจํานวนผูสังเกตการณในหอง (ไมควรเกิน 5-6 ทาน) เพ่ือไมใหเดก็
ต่ืนเตนจนควบคุมไมได  ผูเขารวมอบรมท่ีเหลือใหชมจากโทรทัศนวงจรปด 

(ถายทอดข้ึนจอใหญ)  

8. ในการประชุมกลุมหลังการสอนแสดงเดก็แตละราย กไ็มควรนําเดก็เขามาในหอง
ประชุมเชนกัน   

9. การทํางานวิจัย หรือถายวีดทีัศนระหวางที่สอนแสดง ตองไดรับอนุญาตเปนลกัษณ
อักษรจากผูปกครองของเดก็ โดยทมีงานที่ประสานงานและผูเกี่ยวของของแตละ

โรงพยาบาลเปนผูรับผดิชอบเรื่องน้ีเอง  

10. หากตองการถายภาพระหวางการสอนแสดง หรอืระหวางประชุมกลุม เพ่ือการ
ประชาสัมพันธ ไมควรถายใหเห็นใบหนาของผูปกครองและเด็ก     

    

ทีมงานฝกอบรมการสงเสรมิพัฒนาการเด็กออทิสติกแบบองครวมผานกระบวนการเลน 

(ตามแนวคิด DIR/ ฟลอรไทม) 

28 ต.ค. 2552 

 


